
Steckbrief Grundkurs Sport 
 

Basketball   
Kursgröße 15-25 SuS 

Voraussetzungen - Fairplay, Emotionsregulation, Kooperation 
- grundlegende Techniken (Dribbling, Passen), 
- grundlegende Ausführung Korbleger, 
- Positionswurf, 
- Sternschritt 

 

Inhalt 
 

 
 

- Regelkunde, Schiedsrichterzeichen, 
Technikbeschreibungen,  

 
- Erarbeitung eines allgemeinen und 

basketballspezifischen Erwärmungsprogramms 
 

- Erarbeitung neuer Techniken: Verteidigungstechnik, 
Finten, Defensiv- und Offensivrebound 

 
- Taktik: Spielpositionen und Aufgabenbereiche, 

Spielstrategien, Mann- und Zonendeckung, Block 
(direkt und indirekt), Schnellangriff 

 
- Analyse- und Feedbackmethoden zur 

Bewegungsanalyse einer Technik und 
mannschaftstaktischen Spielstrategien 

Bewertung Allgemeiner Teil 
(2/3 Gewichtung) 

Klausurteil 
(1/3 Gewichtung) 

- Übernahme eines 
Impulsreferats mit 
Handout 

- Bewegungsabläufe 
beobachten, 
analysieren und 
Fehlerkorrekturen 
durchführen 

- faires Konkurrieren 
(z.B. Regeln einhalten) 

- Spielfähigkeit 
- Technik- und 

Taktiküberprüfungen 

- 12- Minuten-Lauf 
- Theorietest 

(basierend auf dem 
verbindlichen Skript) 

- Praxistest 
(Komplexübung mit 
technischen und 
taktischen Anteilen) 


