
Steckbrief Grundkurs Sport 

 

Fußball 
sinnvolle Kursgröße 16 - 22 SuS  

Voraus-
setzungen 

- Bereits vorhandene Grundfertigkeiten: Passen, Dribbling, 
Flanken und Torschuss  

- Sportspieltaktisches Grundverständnis sollte im Ansatz 
vorhanden sein: 

o Räume nutzen 
o Bewegungshandeln den Bewegungsrichtungen 

anpassen 
o Ball- und Gegner*innenorientierung). 

  

Inhalt 
 

 

 

 

• Grundtechniken werden spielorientiert gefestigt. 

• Ausbildung von Individualtaktik (offensiv und defensiv) und  

• spielnahe Situationen Erprobung. 

• Gruppentaktische Verhaltensweisen im Angriff und in der 

Verteidigung 

• Entwicklung eigener Übungen, welche im Zielspiel 

angewendet werden 

Bewertung Allgemeiner Teil 
(2/3 Gewichtung) 

Klausurteil 
(1/3 Gewichtung) 

 
- verschiedene Techniken 

 
- Spielfähigkeit (individual- und 

gruppentaktische 
Verhaltensweisen) 

 
- Mitarbeit (Interagieren sowie 

Reflektieren und Urteilen 

- 12- Minuten- Lauf 
 

- Theorietest  
 
- Komplexübung 

(Demonstration 
ausgewählter Techniken 
in einem komplexen 
Handlungsszenario) 


