Steckbrief Grundkurs Turnen — Klassisch vs. Modern 0

Gerdtturnen Grundkurs p : {

Voraus- e Beherrschen turnerischer Grundelemente
Boden: Sprungrolle, Handstand (mit leichter Hilfestellung)
Parallelbarren: Oberarmrolle oder Oberarmstand
Reck/ Stufenbarren: Huftaufschwung oder —Aufzug
Sprung: Hocke und Gratsche tUber den Bock
e Beweglichkeit und gute Koordination:
= vor allem gutes Kérpergefiihl und gute
Gleichgewichtsfahigkeit
e Schnellkraft, Maximalkraft und Dehnungsfahigkeit
o Beweglichkeit in Handgelenken und Schultern
o gute Griff- und Stitzkraft

setzungen

Inhalte e Erstellen und Uben selbstindig erstellter Kiiren an
turnerischen GroBgeraten: Boden, Parallelbarren, Balken, Reck,
Stufenbarren, Schaukelringe, Pferd oder Kasten

e Individueller und selbstindiger Ubungsbetrieb an GroRgeriten

e Helfen und Sichern

e Dehnfdhigkeit, Schnellkraft, Haltekraft, Kérperspannung,
Gleichgewichtsfahigkeit und Rhythmusfahigkeit

Bewer- Allgemeiner Teil Klausurteil
tung (2/3 Gewichtung) (1/3 Gewichtung)
e Fertigkeiten und Fahigkeiten im Kurs | ¢ Theorietest:
verbessern e Komplexiibung
e Bewegungen und sportliche e 12-min Lauf (Wettkampf
Handlungen sowohl praktisch gemald Norm)

handelnd begreifen als auch
theoriegeleitet sprachlich darstellen

e Bewegungsabldufe beobachten,
analysieren und Fehlerkorrekturen
durchfihren

e Schwacheren helfen,
Verantwortlichkeiten erkennen und
Verantwortung fir sicheres
sportliches Handeln Gbernehmen

e Informationen von
Bewegungsvorbildern,
Bildvorlagen/Zeichnungen und
Bewegungsbeschreibungen in
Bewegungshandeln umsetzen

e Demonstrationsfahigkeit verbessern




