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Die 5-Schritt-Lesemethode 

Die 5-Schritt-Lesemethode dient zum Erfassen von Sachtexten und eignet sich für alle 

Unterrichtsfächer.* 

Mit ihrer Hilfe gelingt es, auch längere und schwierigere Texte zu  erschließen und  Informationen 

zielgerichtet zu notieren. 

 

1. Überblick gewinnen 

-  Überschrift und die ersten Textzeilen lesen 

-  Abbildungen betrachten 

-  Überlegungen anstellen, worum es in dem Text gehen könnte und was über das Thema bereits         

 bekannt ist 

 

2. Zügiges Lesen des Textes 

-  gesamten Text zügig durchlesen, ohne sich mit Einzelheiten aufzuhalten, die evtl. unverständlich 

 sind 

- für sich klären, was das Thema des Textes ist 

 

3. Sorgfältiges Lesen des Textes 

-  Text ein zweites Mal sorgfältig durchlesen 

-   unbekannte oder schwierige Wörter aus dem Textzusammenhang erklären oder nachschlagen 

 

4. Schlüsselwörter markieren und in Sinnabschnitte gliedern 

-  die wichtigsten Schlüsselwörter markieren und Text in Sinnabschnitte gliedern 

-  treffende und sachliche Teilüberschriften für die Sinnabschnitte finden 

 

 5. Informationen zusammenfassen 

-  die wichtigsten Informationen des Textes in wenigen Sätzen, in Stichworten, in einer Mindmap, 

 in einer Tabelle usw. zusammenfassen 

 
*In den Fächern Philosophie und Ethik gibt es gesonderte Vorgaben für den Umgang mit philosophischen Texten. 


